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学生定期健康診断について

久賀　圭祐（ 保健管理センター所長 
人間総合科学研究科　スポーツ医学専攻　准教授）

　毎年４月の初旬過ぎから学生の定期健康診断を
行っております。今年の健診日は，４月12日（火）
から４月22日（金）です。今回は，学生の健康診断
について解説致します。

健康診断に関する規則
　法律（学校保健安全法）で，毎年定期的に健康診断
を実施することが義務づけられています。また自分
の健康状態を知る良い機会です。異常があっても早
期に発見され，早期治療されれば自分自身だけでな
く，家族，周囲の友人，大学の健康を守ることにも
なります。是非，受診してください。

健康診断項目
　身体計測，視力，血圧，尿の検査，内科診察，貧
血検査（学群新入生女子のみ），心電図（学群新入生
および体育専門学群のみ），胸部X線などの検査と，
既往歴，自覚症状，生活習慣の調査などを行います。
また今年から新しい試みとして，大学院生を含む全
学生に対して，メンタル（「こころの状態」）について
の質問も健診項目に入れ，全学的なメンタルヘルス
の向上を図りたいと思います。胸部X線（結核の有無
の検査）は，結核予防法の改正により第一学年でのみ
が必須で，毎年の撮影は必須ではなくなりましたが，
咳，痰，息切れなどの症状が続く場合や，結核患者
が身近で発生したような場合はぜひ撮影を受けてくだ
さい。

受診率
　学群学生は85～86％，大学院生は57～61％ほどで，
この数年は推移しています（右表）。学群学生では，
１年次はほぼ100％に近く，２～３年次では７～８割
に低下しますが，４年次になると学類によってさら
に低下したりあるいは上昇したりさまざまです。時
間がないという理由で受診しない方もいますが，自
分の所属する学類・学年の枠で都合がつかない場合は
他の枠で受診することも可能ですので，９日間の健
康診断期間中に都合をつけて必ず受診してください。

有所見者について
　内科，胸部X線，心電図，血圧などの検査項目で所
見の見られた学生は健康診断後，保健管理センター
から呼び出しをしております。健康診断はやりっ放
しでは意味がありませんので，呼び出された場合に
は必ずご返事をください。

健康診断証明書の発行
　健康診断証明書は，定期健康診断の結果に基づい
て発行されますので，当然健康診断を受けていなけ

れば発行できません。健康診断証明書は各支援室の
証明書自動発行端末から自分で無料で取り出せます。
ただし，健康診断後，約２週間かかります。早急に
健康診断証明書が必要な方は早めに健康診断を受け
てください。健康診断を受けたら，健康診断証明書
を発行して，自分の健康状態を確認してください。
健診結果によっては保健管理センターで発行するよ
うになっている場合もありますので，保健管理セン
ター受付でご相談ください。提出先が独自の様式の
健康診断証明書への記入を求めている場合も，保健
管理センターの受付でご相談ください。

＜平成22年度の健康診断受診率＞
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学群 学類 受診率

社会・国際学類
社会学類 83.2％
国際総合学類 73.8％

人文・文化学群
人文学類 88.1％
比較文化学類 90.0％
日本語・日本文化学類 87.5％

生命環境学群
生物資源学類 91.7％
生物学類 90.9％
地球学類 88.9％

人間学群
教育学類 88.7％
心理学類 81.9％
障害科学類 88.4％

理工学群

社会工学類 81.9％
工学システム学類 85.5％
応用理工学類 84.7％
数学類 91.9％
物理学類 78.4％
化学類 92.3％

情報学群
情報科学類 83.1％
知識情報・図書館学類 91.7％
情報メディア創成学類 85.9％

医学群
医学類 88.9％
看護学類 98.7％
医療科学類 89.8％

体育専門学群 92.8％
芸術専門学群 80.7％

学群生　計 85.6％
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研究科 受診率
教育研究科 75.9％

システム情報工学研究科 75.9％
ビジネス科学研究科* 1.2％
人間総合科学研究科 56.7％
人文社会科学研究科 57.9％

図書館情報メディア研究科 43.1％
数理物質科学研究科 78.6％
生命環境科学研究科 73.0％

大学院生　計 61.9％

*社会人学生を含む


