
      

 

「新型コロナウイルス感染症流行下での健診問診データにおける抑うつ指標に関連する 

要因についての観察研究」について 

 

 

このたび、2016年度から 2020年度の健康診断時、および保健管理センター受診時に得られた

データを用いて「新型コロナウイルス感染症流行下での健診問診データにおける抑うつ指標に関

連する要因についての観察研究」を行うことになりました。 

この研究の目的は、2016年度から 2020年度の学生健診の結果データおよび保健管理センター

受診時に得られたデータを解析し、抑うつと関連する要因を抽出し、精神的な面を含めた学生の

健康管理に役立てることです。特に本年はご存知のように新型コロナウイルスの世界中での流行

が起こり、様々な健康に関する不安や学生さんたちにとっては今後の学業に関わる不安が高まっ

ていることが予想されます。国から外出自粛が要請され、家族や友人にも会えず、一人暮らしの

学生さんは孤独に苛まれていることも予想されます。このような状況の学生さんたちのメンタル

ヘルスを把握し調査するために本研究を行うこととなりました。 

得られた結果は、教育研究として使用したいと考えています。なお、健診結果等を研究に用い

ることを希望しない場合、対象者が未成年で代諾者（保護者、ご家族等）が研究にデータを用い

ることを希望しない場合は、健診結果は研究に用いません。その場合には下記連絡先にご連絡く

ださい。なお論文が投稿された後の撤回については、ご希望に添えない場合があります。 

 

・ 研究への参加は自由意思に基づくもので、参加しないことによる不利益はありません。 

成績にも一切関係しません。 

・ 研究としてのデータの取り扱いに関して、匿名化したうえで解析に使用します。デー

タ管理用の ID番号をふり、学籍番号と切り離して管理します。 

・ 結果は医学教育専門誌や学会で報告したいと考えていますが、個人が特定されるよう

な形で結果が発表されることは決してありません。 

・ 解析に使用したデータは研究終了後 10年間保存いたします。 

 

 これまでの健康診断のデータを生かし、さらなる健康の増進にむけて、詳細な解析を行ってい

きます。ご理解のほどよろしくお願い致します。 

 

 

     研究責任者所属・氏名 筑波大学医学医療系臨床医学域 精神医学 白鳥裕貴   

                    

  

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：この調査について何かお知りになりたいことや，疑問点がありましたら，遠慮

なくおたずねください。 

 調査担当者：白鳥裕貴（医学医療系講師） 

   連絡先：保健管理センター1階事務室（TEL 029-853-2411） 



 

 
同 意 撤 回 書 

 
 

国立大学法人筑波大学医学医療系長  殿 

 

 

 私は「新型コロナウイルス感染症流行下での健診問診データにおける抑うつ指標に関連

する要因についての観察研究」への参加の同意を撤回します。 

 

 

令和  年  月  日 

 

 

 

 

氏名                 印   

自筆署名または記名押印  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「新型コロナウイルス感染症流行下での健診問診データにおける抑うつ指標に関連する

要因についての観察研究」への参加の同意撤回を確認いたしました。 

 

令和  年  月  日 

 

確認者  

所属               

 

                  氏名                印 

 

 


