
保健管理センター精神科を受診する留学生のみなさんへ 

 

当センター精神科では、留学生のメンタルヘルスの問題に適切に対応するために「保健管

理センター精神科に受診した留学生の精神障害」という調査を行います。2005 年 4 月 1 日

から 2014 年 3 月 31 日までの間に、当科を受診した留学生の患者さんの診療録をもとに以

下の項目を調べます：年齢、性別、出身地域、診察の言語、所属、診断、症状、ストレス

因、経過。 

皆さんの診療録は全て匿名化して検討します。結果は学会や論文で公表する可能性があり

ますが、皆さんの名前が公開されることは一切ありません。この研究に参加したくない場

合は、皆さんが不利益を受けることなく不参加とすることができますので遠慮なくおっし

ゃってください。その他質問などがございましたら、以下にご連絡ください。 

 

〒305-8577 つくば市天王台 1-1-1 

筑波大学保健管理センター精神科 准教授 堀 孝文 

Tel: 029-853-2415  

e-mail: takahori@md.tsukuba.ac.jp 

 

  



To international students who have been visited to Mental Health Service at Tsukuba 

University Health Center 

 

The Mental Health Service starts the research titled “An analysis of mental 

disorders of international students who visited the Mental Health Service” in order to 

address mental health problems adequately. During the period March 31, 2014 from 

April 1, 2005, we will examine the following items based on the medical records of 

patients of international students who visited our clinic; Age, gender, region of origin, 

language, affiliation, diagnosis, symptoms, stress factors and clinical course. 

    All medical records of yours will be anonymized. There is likely to be published 

results in the meeting and paper, but your name will not be published absolutely. If you 

do not want to participate in this study, please feel free to say. You can choose not to 

participate without loss of benefits. If you have any questions about the research, please 

ask us.   
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