
保健管理センター精神科を受診する学生さんへ 

 

 当センターではうつ病の薬物療法をより適正に行うために、今までの治療を振り返り、

効果と副作用について検討しています。新しい抗うつ薬のミルタザピン（リフレックス®）

は、不安を和らげる効果にすぐれ、従来の抗うつ薬より副作用が少ないといわれています。

一方で、眠気が出ることが比較的多いようです。そこで今回、平成 23年 4月 1日から平成

25 年 12 月 31 日までの間に、リフレックス®で治療を行った方の効果と副作用を、診療録

をもとに調べる「大学生のうつ病に対するミルタザピンの有効性と安全性の検討」という

研究を行います。 

 皆さんの診療録は全て匿名化し、年齢、性別、診断、主な症状、処方内容、有効性、副

作用の有無と内容、副作用による減量や中断の有無を抽出して検討します。結果は学会や

論文で公表する予定ですが、皆さんの名前が公開されることは一切ありません。この研究

に参加したくない場合は、皆さんが不利益を受けることなく不参加とすることができます

ので遠慮なくおっしゃってください。その他質問などがございましたら、以下にご連絡く

ださい。 

 

〒305-8577 つくば市天王台 1-1-1 

保健管理センター精神科 准教授 堀 孝文 

Tel: 029-853-3182  


