
平成 16 年 10 月から平成 29 年 3 月までの間に保健管理センター精神科を受診した（する）

学生さんへ 

 

成人における発達障害の概念は比較的新しいものですが、筑波大学でもこの問題で保健

管理センターを受診する方は増加しており、そのような方々への支援・対応は喫緊で重要

な課題になっています。 

医療職以外の支援者の方（教職員・父兄等）に対して、医学的見地からの適切な助言が

必要ですが、そのためには当該学生さんの特性や危機介入上の留意点、修学支援などにつ

いて、わかりやすい指標が必要です。 

このため、どのような精神医学的要因が学業転帰（卒業・退学）や危機的状態に有意に

関わるかを検討する必要があり、今回皆さんの診療録を後方視的に調査することになりま

した。具体的には、匿名化した診療録から症状、重症度、治療、その効果などの各要因を

抽出し、統計学的手法による検討を行います。よりその特性に焦点を当てるため、他の疾

患群との比較も行う予定です（課題名「発達障害学生への支援のための精神医学的調査」）。

データは数値や記号として処理され、個人が特定されることはありません。 

この研究に参加したくない場合は、申し出ていただければ不利益を受けることなく、不

参加とすることができます。また、一旦同意した後でも参加を止めることができます。 

これに関して、質問、苦情などがあれば、以下にご連絡くだされば対応させていただき

ます。 

 

保健管理センター 精神科 助教：石井 映美(いしい てるみ) 

〒305-8755  つくば市天王台 1-1-1 

TEL:029-853-2415, FAX:029-853-2406,e-mail:tr-ishii@md.tsukuba.ac.jp 

 

 

 

 

 

 


